Szkota Podstawowa Nr 51 im. Bronistawa Szwarca w Poznaniu

Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny — Klasy IV - VIII

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany
stréj sportowy).

Jest aktywny na lekcji. Rozwija wtasne uzdolnienia sportowe.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).
Doktadnie wykonuje ¢éwiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o bezpieczenstwo wtasne i kolegéw.

Ma godng nasladowania postawe kolezenskg i sportowg, pomaga stabszym i mniej sprawnym uczniom.

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene bardzo dobrg i celujgcg. Posiada umiejetnosci wykraczajace poza
program nauczania w danej klasie.

Dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego.
Osigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu.
Wykazuje sie duzym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Reprezentuje szkote w Finale Wojewddzkim lub wielokrotnie w zawodach nizszego szczebla.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji(posiada wymagany
stréj sportowy). Jest aktywny na lekgji.

Jest zdyscyplinowany w trakcie zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).

Doktadnie wykonuje éwiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ w stosunku do siebie i
pozostatych ¢wiczacych.



Ma godng nasladowania postawe kolezenskg i sportowg (pomoc stabszym i mniej sprawnym).
Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocene dobrg i bardzo dobra.

Systematycznie doskonali sprawnos¢ motoryczng i robi widoczne postepy. @ Posiada duzg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz jest przygotowany do lekcji (posiada wymagany strdj
sportowy). Jest aktywny na lekgcji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni).
Ma wtasciwg postawe kolezenskg i sportowa.

Wykonuje elementy nauczane na ocene, co najmniej dostateczng lub dobra.

Uczen robi postepy na miare swoich mozliwosci.

Mato angazuje sie w zycie sportowe klasy i szkoty.

Wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoiju fizycznego i motorycznego.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktoéry:

Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czesto nie
posiada wymaganego stroju sportowego).

Jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscypling, wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzgcego zajecia.
Nauczane elementy wykonuje poprawnie na ocene dobrg lub dostateczna.

Nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych. @ Nie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne.
Wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy przedmiotowe;.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

Czesto z wtasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego.



Czesto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego).
Jest mato aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnosci nieusprawiedliwione oraz lekcewazacy stosunek do zajec.

Stabo wykonuje nauczane elementy (na ocene dopuszczajgcyg lub dostateczng). Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zajec¢ oraz przed i po
ich zakoczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wtasne i kolegdw, nie wspdtpracuje z nauczycielem, nie wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych
przez nauczyciela.

Nie uzyskuje zadnego postepu w probach sprawnosciowych.

Posiada niewielka wiedze w zakresie wychowania fizycznego.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktoéry:

Bez usprawiedliwienia opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz nie jest przygotowany do lekgji.
Ma lekcewazgcy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekcji.

Razgco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich zakonczeniu, nie dba o bezpieczenistwo wtasne i kolegdow, nie
wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela.

Nie potrafi wykonac ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci.

Posiada niedostateczng wiedze w zakresie nauczanego przedmiotu.

Zasady oceniania
1. Oceniania z wychowania fizycznego jest integralng czescia wewnatrzszkolnego systemu oceniania Szkoty.
2. Ocena semestralna i koficowo roczna wynika ze sredniej wazonej.

3. Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujgcym mtodziez do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i
przysztosciowym.

W klasach IV - VIl szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:



1) Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

WIADOMOSCI

UMIEJETNOSCI

Klasa IV

Uczen:
¢ zna technike pomiaru masy i wysokosci ciala

Uczen:
¢ dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciala oraz
z pomocq nauczyciela interpretuje wyniki

zaznajamia sie z terminem ,,rozwoj fizyczny™
wie, ze trzeba ¢wiczy¢, zeby by¢ silnym, szybkim
i wytrzymalym

e rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne
czlowieka (kondycyjne i koordynacyjne)

® zna pojecie sily, skocznosci/mocy, szybkosci,
gibkosci i wytrzymatosci

* wie, ze sprawnos¢ fizyczna jest cecha indywidualna

® 7zna poszczegodlne proby sprawnosciowe np. z:

- Indeksu Sprawnosci Fizycznej K. Zuchory

- Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej

® poznaje techniki wykonania poszczegolnych préb

¢ demonstruje po jednym ¢wiczeniu
ksztaltujacym wybrane zdolnosci motoryczne

e bierze udzial w ¢wiczeniach, grach i zabawach
ksztaltujacych zdolnosci motoryczne

¢ wykonuje préobe sily miesni brzucha oraz
gibkosci kregostupa

e realizuje préby wybranych testéw sprawnosci
fizycznej

® interpretuje wyniki z pomoca nauczyciela

® rozroznia pojecie tetna spoczynkowego
i powysitkowego

e mierzy tetno przed i po wysilku oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje wyniki




* wie, jaka jest prawidlowa wartos¢ tetna ® podejmuje proby sprawdzania tetna
* wie, ze wysilek powoduje zwigekszenie tetna spoczynkowego i po wysitku na tetnicy szyjnej
i promieniowej (nadgarstek)
wymienia cechy prawidlowej postawy ciala ¢ wykonuje ¢wiczenia wspomagajace
wie, od czego zalezy prawidlowa postawa ciata utrzymywanie prawidlowej postawy ciala
* wzmacnia miesnie posturalne odpowiedzialne za
utrzymanie prawidlowej postawy ciata
* przyjmuje prawidlowa postawe ciala
w czynnosciach codziennych
Klasa ViVl | Uczen: Uczen:
® wie, ze wysokos¢ i masa ciala sa waznymi e dokonuje kontroli wzrostu i wagi ciala
wskaznikami rozwoju ® interpretuje wyniki z pomoca nauczyciela
* wie, ze testy sa narzedziem stuzacym samokontroli | ® wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace
rozwoju oceni¢ wytrzymalos¢ tlenowa, sile i gibkos¢ oraz
® 7zna poszczegodlne préby sprawnosciowe np. z: z pomoca nauczyciela interpretuje uzyskane
- Indeksu Sprawnosci Fizycznej K. Zuchory wyniki
- Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej ¢ demonstruje éwiczenia wzmacniajace miesnie
® 7zna zas6b éwiczen wplywajacych na rozwdéj posturalne i éwiczenia gibkosciowe,
poszczegolnych zdolnosci motorycznych indywidualne i z partnerem
® poszerza wiedze z zakresu techniki wykonania e demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci
¢wiczen ksztattujacych zdolnosci motoryczne koordynacyjne wykonywane indywidualnie
® poznaje technike marszobiegu i biegu dlugiego iz partnerem
* wie, ze jednym ze sposobéw oceny wytrzymatoéci | ® bierze udzial w ¢wiczeniach, grach i zabawach
tlenowej jest bieg diugi o wigkszym niz dotychczas stopniu trudnosci
e wymienia kryteria oceny wytrzymalosci ksztaltujacych zdolnosci motoryczne




w odniesieniu do wybranej proby testowej
(np. test Coopera)
* zna korzystny wplyw wysitku na rozwéj uktadu
krazeniowo — oddechowego
e wymienia kryteria oceny sily i gibkosci
w odniesieniu do wybranej préby testowej
(np. sily miesni brzucha, gibkosci dolnego
odcinka kregoslupa)
® 7zna zasady treningu zdrowotnego np.:
- stosowanie wysitku adekwatnie do mozliwosci
- stosowanie wysitkéw o réznej intensywnosci
- cykliczne podejmowanie aktywnosci ruchowe;j
- wykorzystanie srodowiska naturalnego do
aktywnosci fizycznej

dobiera i demonstruje ¢wiczenia ksztaltujace
wybrane zdolnosci motoryczne

® wie, ze poziom tetna ma wplyw na planowanie
indywidualnego wysitku

mierzy i porownuje tetno po réznych rodzajach
aktywnosci

okresla wielkos¢ tetna u kolegi/kolezanki
wykonuje czynnosciowa prébe Ruffiera lub test
Harwardzki, interpretuje wyniki z pomoca
nauczyciela




¢ wskazuje grupy miesniowe odpowiedzialne za e obserwuje swoja sylwetke
prawidlowg postawe ciala ® ocenia wlasna postawe ciata: ulozenie glowy,
e zna wplyw ¢wiczen fizycznych na ksztaltowanie barkéw, ramion, miednicy, nég, stop
prawidlowej postawy ® wykonuje roznorodne ¢wiczenia wzmacniajace
® 7zna pojecie kompensacji (wyréwnania niedoboréw) miesnie posturalne i zwiekszajace ruchomos¢
i korekcji (naprawy) w odniesieniu do postawy stawow
ciata * przyjmuje swiadomie prawidlowa postawe ciala
w czynnosciach zycia codziennego
Klasa VII Uczen: Uczen:
i VIII * wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ¢ dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciala oraz
ciala i sprawnosci fizycznej w okresie samodzielnie interpretuje wyniki
dojrzewania plciowego e oblicza wskaznik rozwoju i okresla wlasny wiek
* wie, co to jest BMI (wskaznik wagowo- morfologiczny
WZrostowy) e oblicza wlasne BMI
¢ wskazuje zastosowanie siatek centylowych e stosuje ré6znorodne aktywnosci fizyczne
w ocenie wlasnego rozwoju fizycznego pozwalajace na utrzymanie prawidlowej masy ciala
® zna inne sposoby badania rozwoju morfo — ¢ stosuje wybrany trening sitowy zwigkszajacy mase
funkcjonalnego np. wskazniki rozwoju fizycznego miesniowa
wg N. Wolanskiego
e omawia korzysci dla zdrowia z podejmowania ¢ kontynuuje diagnoze rozwoju fizycznego
réznych form aktywnosci fizycznej w kolejnych i monitoruje poziom wlasnej aktywnosci fizycznej
okresach zycia cztowieka ¢ demonstruje zestaw ¢wiczen ksztaltujacych
e definiuje sprawnos¢ fizyczna wybrane zdolnosci motoryczne
® wie o genetycznych uwarunkowaniach ludzkiej ¢ wykonuje wybrane proby kondycyjnych

motorycznosci

i koordynacyjnych zdolnosci motorycznych




* wymienia testy i narzedzia do pomiaru
sprawnosci fizycznej, np.:

- Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej

- Europejski Test Sprawnosci fizycznej (Eurofit)

- Indeks Sprawnosci Fizycznej K. Zuchory

- Test Coopera

® 7zna sposoby monitorowania/obserwacji aktywnosci
fizycznej np. arkusz obserwacji dotyczacy
réznorodnosci, intensywnosci i cyklicznosci
stosowanych aktywnosci

® zna kryteria oceny wlasnej aktywnosci, np.:

- porownywalnos¢ w stosunku do rowiesnikow,

zalecen specjalistow

- wykonalnos¢ w stosunku do wlasnego planu

(zrobil — nie zrobit)

ocenia i interpretuje poziom wlasnej sprawnosci
fizycznej

poréownuje aktualne wyniki z wynikami z lat
ubiegtych i interpretuje je

® 7zna grupy miesni odpowiedzialnych
za utrzymywanie prawidlowej postawy ciata

demonstruje zestaw ¢wiczen ksztaltujacych
prawidlowa postawe ciala

planuje i wykonuje ¢wiczenia wzmacniajace
miesnie posturalne ulatwiajace utrzymywanie
prawidlowej postawy ciala




2) Aktywnos¢ fizyczna

WIADOMOSCI

UMIEJETNOSCI

Klasa IV

Uczen:

opisuje sposob wykonywania poznawanych
umiejetnosci ruchowych

Uczen:

monitoruje sposob wykonania poszczegolnych
umiejetnosci ruchowych

- monipitka nozna

® poznaje zalezno$¢ miedzy roznorodnoscia ¢wiczen, | ® korzysta z wybranych obiektéw i urzadzen
a prawidlowym rozwojem psychomotorycznym shuzacych aktywnosci fizycznej
* wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia
w najblizszej okolicy, ktore mozna wykorzysta¢
do aktywnosci fizycznej
* wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski,
rozroznia pojecia olimpiada i igrzyska
olimpijskie
zna réznice miedzy zabawa, a gra ruchowa * wykonuje i stosuje w grze: kozlowanie pilki
opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy w miejscu i ruchu, prowadzenie pilki noga,
lub gry ruchowej podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do
. poznaje podstawowe przeplsy wybranych gier kosza z miejsca. rzut i strzal pi]ki do bramki
ruchowych (rekreacyjnych), np.: Z miejsca. odbicie pilki oburacz sposobem
- dwa ognie usportowione gornym
- kwadrant ® uczestniczy w minigrach
- minipitka siatkowa organizuje w gronie rowiesnikéw wybrang
- minikoszykéwka zabawe lub gre ruchows, stosujac przepisy

w formie uproszczonej




- minipitka reczna e uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub

- unihokej grze ruchowej
- ringo e respektuje przyjete przepisy gry
- badminton ¢ dobiera czas i miejsce odpowiednie do rodzaju gry

- tenis stolowy

rozroznia pojecia technika i taktyka

zna technike wykonania koztowania, podania,
rzutu, strzatu, odbicia

wymienia nazwy najlepszych druzyn polskich
w wybranych grach zespolowych

wylicza zdolnosci motoryczne, ktére ksztattuje
przez wykonywanie ¢wiczen gimnastycznych
(szybkosg, sita, wytrzymatos¢) oraz dostrzega
koniecznos¢ ksztaltowania gibkosci

wie, ze sprawne wykonywanie ukladéw ¢wiczen
zalezy rowniez od zdolnosci koordynacyjnych
zna zasob ¢wiczen przygotowujacych do
wykonywania przewrotéw

zna technike przewrotu w przod i w tyt

¢ wykonuje przewrot w przod z réznych pozycji
wyjsciowych, np.:

- wykonuje przewrét w przéd z marszu

- wykonuje przewr6t w tyt z przysiadu do kleku

¢ wykonuje dowolny uklad gimnastyczny (...)
w oparciu o wlasng ekspresje ruchowa

® laczy znane elementy ¢wiczen gimnastycznych,

np.:

- marsz z przewrotem

- pozycje rownowazne z marszem i biegiem

- niskie i wysokie pozycje wyjsciowe

- bieg ze skokiem i przeskokiem

- skok z innymi elementami gimnastycznymi

¢ wykonuje kolejne, nowe ¢wiczenia gimnastyczne,

np.:

- pozycje rownowazne jednodnéz (,,arabeska™ i waga)




- lezenie przerzutne, ,,polszpagat™, siad r6wnowazny,

rozne rodzaje klekow,

- skok nozycowy, podskoki naprzemianstronne,

- proste kroki taneczne: cwal bokiem, cwatl przodem

(krok dostawny w przéd), podstawowy i ozdobny krok

polki.

* wykonuje ¢wiczenia z réznymi przyborami (pitka,
skakanka, obrecz gimnastyczna, krazek, woreczek,
wstazka, maczugi)

* wykonuje zadany, prosty uktad gimnastyczny
sktadajacy sie z 3 — 4 elementéw gimnastycznych
polaczonych marszem, biegiem lub krokami
tanecznymi (takze z wykorzystaniem przyboréw)

np.:

- z postawy stojac dwa podstawowe kroki polki,

lelement - ,,arabeska”,

- dwa, trzy kroki marszu lub biegu,

2 element - przewr6t w przod do siadu prostego,
3 element - siad réwnowazny podparty

np.:

- z postawy stojac krok dostawny w przéd (cwat

w przod),

1 element - wyskok nozycowy,

- dwa kroki marszu, wyskok do pozycji
2 element - siadu skrzyznego, przejscie do siadu
prostego,




3 element - lezenie przerzutne lub przewrét w tyl
do ,,pélszpagatu”.

np.:

- podstawowy krok polki
1 element - wyskok nozycowy z jednoczesnym
wyrzutem pitki jednoracz i chwytem w obie rece,
2 element — kozlowanie prawa i lewa reka
(po 2 razy) w marszu,
3 element — 6semka lewa, a nastepnie prawa reka
w plaszczyznie poprzecznej,
4 element — koziol oburacz i chwyt pitki oburacz
z jednoczesnym przejsciem do kleku jednonéz

¢ samodzielnie dobiera ¢wiczenia i wykonuje prosty
uklad gimnastyczny zlozony z 4 — 5 elementéw

e samodzielnie dobiera ¢wiczenia i wykonuje prosty
uktad gimnastyczny zlozony z co najmniej 5
elementow

® w parze projektuje inny wariant zaprezentowanych

wczesniej uktadow

dokonuje oceny i samooceny wykonania uktadu

¢ zna podstawowe konkurencje lekkoatletyczne i wie
jaki sprzet jest potrzebny, aby je uprawia¢, np.:

- biegi krotkie

- biegi diugie

- skok w dal

- skok wzwyz

wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego
wykonuje marszobiegi w terenie

wykonuje rzut z miejsca i z krétkiego rozbiegu
lekkim przyborem, np. pileczka palantowa

¢ wykonuje skok w dal z miejsca i z krétkiego
rozbiegu




- pchniecie kula
- rzut dyskiem, oszczepem, miotem

® zna technike startu wysokiego i biegu krétkiego

e zna technike rzutu pileczka palantowa

® zna technike skoku w dal z rozbiegu

e prawidlowo nazywa poznane ¢wiczenia

® zna podstawowe rodzaje tanca (taniec: ludowy, ¢ wykonuje dowolny uklad (...) taneczny
towarzyski, klasyczny, nowoczesny) w oparciu o wlasng ekspresje ruchowsa

¢ wykonuje zadany uklad na bazie poznanych
krokéw tancéw ludowych np: polki, krakowiaka,
poloneza
® podejmuje samodzielne préby taczenia figur
w uklad
e obrazuje ruchem emocje zwiazane z dana muzyka
Klasa ViVl | Uczen: Uczen:

e wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej e korzysta z roznych zrodet informacji dotyczacych
dla swojego wieku (np. Swiatowej Organizacji wplywu aktywnosci fizycznej na zachowanie
Zdrowia lub Unii Europejskiej) i pomnazanie zdrowia
definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady przeprowadza fragment rozgrzewki
rozumie i opisuje idee starozytnego rozpowszechnia idee ruchu olimpijskiego
i nowozytnego ruchu olimpijskiego

® zna i wymienia obiekty do organizowania * wykonuje i stosuje w grze: kozlowanie pilki
sportowych i rekreacyjnych gier zespotowych w ruchu ze zmiana tempa i kierunku,
usytuowane w najblizszej okolicy prowadzenie pilki noga ze zmiang tempa

e wymienia podstawowe przepisy wybranych i kierunku, podanie pitki oburacz i jednoracz




sportowych i rekreacyjnych gier zespolowych,
takich jak:

- dwa ognie usportowione

- kwadrant

minipitka siatkowa

minikoszykowka

monipitka nozna

- minipitka reczna

unihokej

- ringo

- badminton

- tenis stolowy

e opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej
pochodzacej z innego kraju europejskiego

® poznaje technike wybranych elementéw
stosowanych podczas gry

e opisuje podstawowe zasady taktyki obrony
i ataku w wybranych grach zespolowych

e zna historie powstania wybranych gier
zespotowych, np.:

- pilki siatkowej

- koszykowki

- pitki recznej

- pitki noznej

* wymienia nazwiska znanych, polskich
olimpijczykow (gry zespolowe)

w ruchu, rzut pilki do kosza z biegu po
kozlowaniu (dwutakt), rzut i strzal pitki do
bramki w ruchu, odbicie pilki oburacz
sposobem gornym i dolnym, rozegranie ,.,na
trzy”’, zagrywke ze zmniejszonej odleglosci,
rzut i chwyt ringo

stosuje przepisy gier

uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych
i uproszczonych

uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej
z innego kraju europejskiego

organizuje w gronie rowiesnikow wybrang gre
sportowq lub rekreacyjng

modyfikuje przepisy gier rekreacyjnych
adekwatnie do potrzeb i mozliwosci




® znarodzaje sportow gimnastycznych:

- gimnastyka sportowa

- gimnastyka artystyczna

- akrobatyka sportowa

® zna konkurencje poszczegdlnych sportéw

wykonuje przewréot w przod z marszu oraz
przewrot w tyl z przysiadu

wykonuje przewroét w tyl z przysiadu do przysiadu
wykonuje przewroét w tyt z przysiadu do siadu
rozkrocznego

gimnastycznych i wie jaki sprzet jest potrzebny, e laczy przewrét w przéd z przewrotem w tyl
aby je uprawiac wykonuje wybrane inne ¢wiczenie
zwinnosciowo-akrobatyczne (np. stanie na
rekach lub na glowie z asekuracja, przerzut
bokiem)
e wykonuje uklad éwiczen zwinnosciowo-
akrobatycznych z przyborem lub bez
¢ wykonuje dowolny skok przez przyrzad
z asekuracja
® zna osiagniecia polskich lekkoatletéw, wymienia ¢ wybiera i pokonuje trase biegu terenowego
nazwiska medalistow ¢ wykonuje bieg krotki ze startu niskiego
® poznaje kolejne konkurencje lekkoatletyczne i wie | e wykonuje rzut maly pilka z rozbiegu
jaki sprzet jest potrzebny, aby je uprawiac: ¢ wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki

- chad

- bieg z przeszkodami

- bieg przez plotki

- biegi sztafetowe

- tréjskok

- skok o tyczce

* wie, ze konkurencje lekkoatletyczne tacza sie

przez przeszkody

wykonuje skok wzwyz technika naturalna

interpretuje wyniki z pomoca nauczyciela

i dokonuje samooceny postepu sprawnosci




w wieloboje i sa elementem innych konkurencji
sportowych i wie jaki sprzet jest potrzebny,
aby je uprawiac

- dziesieciobdj lekkoatletyczny mezczyzn
- siedmiobdj lekkoatletyczny kobiet

oraz

- pieciobdj nowoczesny

- triatlon

zna techniki skoku wzwyz (technika naturalna,
przerzutowa, floop)

* wymienia nazwy tancoéw w poszczegolnych ¢ wykonuje proste kroki i figury tancow
rodzajach tancéw regionalnych i nowoczesnych;
wie co to znaczy improwizacja ruchowa * wykonuje zadany uklad na bazie poznanych
wymienia elementy stroju charakterystycznego dla krokéw tancow towarzyskich np.: walc, cha-cha
danego tanca ® projektuje i wykonuje prosty uklad dowolnego
tarica do wybranej przez siebie muzyki
* wykonuje wlasny uklad na bazie poznanych
krokéw tancoéw ludowych lub towarzyskich
* wykonuje taneczna improwizacje ruchowa
do muzyki podanej lub wlasnej
Klasa VII Uczen: Uczen:
i VIII e omawia zmiany zachodzace w organizmie ¢ diagnozuje wlasna, dzienng aktywnosé fizyczna,
podczas wysilku fizycznego wykorzystujac nowoczesne technologie
e wskazuje mozliwosci wykorzystania (np. urzgdzenia monitorujace, aplikacje
nowoczesnych technologii do oceny dziennej internetowe)
aktywnosci fizycznej e przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od




charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci

rodzaju aktywnosci

fizycznej (np. pilates, zumba, nordic walking) e uczestniczy w wybranej formie aktywnosci
opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy
fizycznej spoza Europy
wyjasnia idee olimpijska, paraolimpijska
i olimpiad specjalnych
wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci
fizycznej w terenie
zna przepisy gier zespotowych sportowych e uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych
i rekreacyjnych jako zawodnik i jako sedzia
zna sygnalizacje sedziowska e planuje szkolne rozgrywki sportowe wedlug
zna technike podstawowych elementéw gry systemu pucharowego i ,,kazdy z kazdym”
zna zalozenia taktyczne poszczegdlnych gier ¢ wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne
elementy gier: w koszykéwce, pilce recznej
i pilce noznej: zwody, obrone ,.kazdy swego”,
w siatkéwce: wystawienie, zbicie i odbior pilki
e ustawia sie prawidlowo na boisku w ataku
i obronie
KOSZYKOWKA
® doskonali podania w miejscu i w biegu
e kozluje pitke w miejscu i w biegu
* wykonuje rzuty do kosza z miejsca i z biegu — po
kozlowaniu i po podaniu
* wykonuje obroty i zatrzymania
e uczestniczy we fragmentach gry szkolnej




i wlasciwej

stosuje w grze zwody

ustawia sie prawidlowo na boisku w ataku
1 w obronie

sedziuje fragmenty gry

PILKA SIATKOWA

stosuje w grze odbicie pitki oburacz sposobem
dolnym i gérnym

uczestniczy w ¢wiczenia przygotowujacych do
nauki zbicia i zastawiania

stosuje w grze wystawienie, zbicie i odbidr pitki
stosuje w grze zagrywke sposobem gérnym

i dolnym

ustawia sie prawidlowo na boisku w ataku

i w obronie

doskonali umiejetnosci taktyczne

doskonali umiejetnosci we fragmentach matych
gier, gry szkolnej i wlasciwej

sedziuje male gry

PIEKA RECZNA

wykonuje podania, chwyty w miejscu i w biegu
wykonuje rzuty do bramki z miejsca i z biegu
kozluje pitke w miejscu i w biegu

stosuje w grze zwody pitka i cialem

ustawia si¢ prawidlowo na boisku w ataku




i w obronie

e uczestniczy we fragmentach gry szkolnej
i wlasciwej

® sedziuje fragmenty gry

PILKA NOZNA

e wykonuje przyjecia i podania pitki

doskonali prowadzenie pitki

wykonuje strzaty do bramki z r6znych pozycji

stosuje w grze zwody

ustawia si¢ prawidlowo na boisku w ataku

i w obronie

e uczestniczy we fragmentach gry szkolnej
i wlasciwej

e sedziuje fragmenty gry

zna dyscypliny gimnastyczne (sportowa,
artystyczna, akrobatyka sportowa) i wie czym sie
rézniq

zna nazwiska i osiagniecia wybitnych zawodniczek
i zawodnikéw polskich

zna technike wykonania poznanych ¢wiczen
gimnastycznych

wie, ze gimnastyka jest podstawa rozwoju
ruchowego cztowieka

e wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo-
akrobatyczne (np. stanie na rekach lub na
glowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramida
dwdjkowa lub tréjkowa)

¢ planuje i wykonuje dowolny uklad
gimnastyczny

¢ doskonali technike przewrotéw:

- laczy przewroty w przdod strumieniowo

- laczy przewroty w przod z przewrotami w tyl

¢ wykonuje podpér tukiem z lezenia tylem
(tzw. ,,mostek™)




¢ wykonuje stanie na rekach z odbicia jednono6z:

- z asekuracja

- samodzielnie (samoasekuracja)

* wykonuje przerzut bokiem

- Z miejsca

- Z marszu

- W prawo, w lewo

¢ wykonuje wage przodem i bokiem

* wykonuje zwis przerzutny na drabinkach z odbicia
jednonoéz i z odbicia obun6z

* wykonuje odmyk i wymyk na drazku do wysokosci
ramion

* wykonuje na réwnowazni (wysokos¢ 1 metr):

- wejscia, wskoki, zeskoki

- przejscia dowolnym sposobem np. krok z unikiem,

krok odstawno — dostawny, krok polki

® pozycje rOwnowazne:

- arabeska, waga

- klek jednonéz, klek jednonéz podparty

- wspiecia i obroty

* wykonuje skoki przez przyrzady:

- skok zawrotny przez 4-5 czesci skrzyni

- skok kuczny przez 4-5 czesci skrzyni

- skok rozkroczny przez kozta

e wykonuje podstawowe elementy ¢wiczen
z wybranymi przyborami np.: z obrecza, z pitka,




ze skakanka, ze wstazka, z maczugami
wykonuje ¢wiczenia dwéjkowe i piramidy —
trojkowe (dziewczeta), czworkowe (chlopcy)

wie, ze wysilek fizyczny powoduje réznorodne
zmiany w organizmie czlowieka

zna technike biegu krétkiego, sredniego i dlugiego
wie jak przekazywa¢ paleczke sztafetowa

zna skocznosciowe konkurencje lekkoatletyczne
(skok wzwyz, skok w dal, trojskok, skok o tyczce)
zna techniki skokéw wzwyz i w dal

zna rzutne konkurencje lekkoatletyczne

(rzut dyskiem, oszczepem, miotem)

obserwuje reakcje organizmu na wysilek o réznej
intensywnosci

uczestniczy w marszobiegach i grach terenowych
wybiera i pokonuje trase biegu terenowego

z elementami orientacji w terenie

doskonali technike startu wysokiego i niskiego

z blokéw startowych

wykonuje przekazanie paleczki w biegu
sztafetowym

wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia

ze strefy lub belki oraz skoki przez przeszkody
technika naturalng

wykonuje skok wzwyz i skok w dal wybranymi
technikami

rzuca pitka palantowa i pitka lekarska wybranymi
sposobami

zna rodzaje tancow: klasyczny, ludowy,
towarzyski, nowoczesny
zna kroki podstawowe wybranych tancow

opracowuje i wykonuje indywidualnie,

w parze lub w zespole dowolny uklad tanca
z wykorzystaniem elementéw nowoczesnych
form aktywnosci fizycznej




3) Bezpieczernistwo w aktywnosci fizycznej

WIADOMOSCI

UMIEJETNOSCI

Klasa IV

Uczen:

wie, ze aktywnos¢ fizyczna zwiazane jest

z sytuacjami, ktére moga stanowic¢ zagrozenie dla
naszego zdrowia, a nawet zycia

wymienia osoby, do ktérych nalezy zwréci¢ sie
o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia
zna numery alarmowe

zna regulamin sali gimnastycznej i boiska
sportowego

opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po
boisku

zna reguly prowadzenia rozgrzewki

poznaje wlasciwosci sprzetu sportowego:
przyboréw i przyrzadéw

zna sposoby samozabezpieczenia sie podczas
aktywnosci ruchowe;j

poznaje sposoby podnoszenia i przenoszenia
sprzetu sportowego o duzych wymiarach i ciezarze
wie jak zabezpieczy¢ sie przed niekorzystnymi
warunkami atmosferycznymi

zna zasady bezpiecznego zachowania sie nad woda

Uczen:

zachowuje sie wlasciwie w sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia

powiadamia wlasciwe osoby dorosle w sytuacji
zagrozenia

postepuje zgodnie z regulaminami

respektuje zasady bezpiecznego zachowania
sie podczas zaje¢ ruchowych

wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier
ruchowych

posluguje sie przyborami sportowymi zgodnie
z ich przeznaczeniem

prawidlowo przenosi i podnosi, indywidualnie

i grupowo przybory i przyrzady

wykonuje elementy samoochrony przy upadku,
zeskoku

stosuje zasady samoasekuracji, np.:

- przeprowadza odpowiednia rozgrzewke

- zglasza aktualne problemy zdrowotne, niedyspozycije
- uzupelnia plyny

- uzywa sprzetu zabezpieczajacego (materace, bandy,




i w gérach
® wie, jak ochroni¢ sie przed nadmiernym
nastonecznieniem

ochraniacze, kask, rekawice, kapok, itp.)

- rezygnuje z noszenia zbednych ozdéb

(np. pierscionki, kolczyki, zegarki, bransoletki itp.)

podczas ¢wiczen

- dobiera strgj i obuwie w zaleznosci od charakteru

aktywnosci, miejsca zajec¢ oraz warunkéw

atmosferycznych

e stosuje sie do zasad, regulaminéw obowiazujacych
nad woda i w gorach

e prawidlowo chroni sie przed nadmiernym
nastonecznieniem:

- uzywa odpowiednich kreméw,

- chroni glowe,

- pije duze ilosci wody

Klasa Vi VI

Uczen:

e omawia sposoby postepowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia

e wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢
ustalonych regul w trakcie rywalizacji sportowej

e wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze
sprzetu sportowego

® poszerza zakres znajomosci sposobow
samozabezpieczenia sie podczas aktywnosci
ruchowej:

- zna sposoby samoasekuracji podczas wykonywania

¢wiczen gimnastycznych indywidualnych

Uczen:

* powiadamia wlasciwe osoby i stuzby w sytuacji
zagrozenia

® reaguje na pojawiajace sie konflikty, mogace by¢
zrédlem zagrozenia

® stosuje sie do poznanych regulaminéw: sali
gimnastycznej, boiska, sitowni, szatni, innych
pomieszczen przystosowanych do zajec¢ ruchowych

e tworzy przykladowy regulamin korzystania
z obiektéw sportowych

e Kkorzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen
sportowych




i zespolowych oraz na przyrzadach

- zna sposoby samoasekuracji stosowane

w ¢wiczeniach utylitarnych (np. elementy

samoobrony)

® 7zna zagrozenia zwiazane z: silami natury,
pozarami, porazeniami pradem, niewypatami,
zatruciami i uszkodzeniami ciata

e omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad
wodg i w gérach w réznych porach roku

® wie, jak ochroni¢ sie przed nadmiernym
nasfonecznieniem

e prawidlowo przenosi i podnosi, indywidualnie
i grupowo przybory i przyrzady

e stosuje zasady asekuracji podczas zajeé
ruchowych, np.:

- przeprowadza odpowiednia rozgrzewke

- zglasza aktualne problemy zdrowotne niedyspozycje

- uzupelnia ptyny

- uzywa sprzetu zabezpieczajacego (materace, bandy,

ochraniacze, kask, rekawice, kapok. itp.)

- rezygnuje z noszenia zbednych ozdéb

(np. pierscionki, kolczyki, zegarki, bransoletki itp.)

podczas ¢wiczen

- dobiera strdj i obuwie w zaleznosci od charakteru

aktywnosci, miejsca zajec¢ oraz warunkow

atmosferycznych

¢ wykonuje elementy samoobrony (np. zaslona,
unik, pad)

® stosuje poznane zasady postepowania podczas
burzy, wichury, pozaru

e prawidlowo zachowuje sie w przypadku
znalezienia niewypalu

® stosuje sie do zasad, regulaminéw obowiazujacych
nad woda i w goérach

e prawidlowo chroni si¢ przed nadmiernym
nastonecznieniem




Klasa VII
i VIII

Uczen:

zna zasady tworzenia regulaminow

zna zasady organizacji imprez sportowo —
rekreacyjnych

wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem
niektoérych dyscyplin sportu

wymienia najczestsze przyczyny oraz
okolicznosci wypadkow i urazéow w czasie zajeé
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im
wie, ze stosowanie sie do regut gier zapobiega
m.in. wypadkom i urazom

zna skutki niewlasciwego podnoszenia

i przenoszenia ciezarow

wie, ze rozgrzewka musi poprzedza¢ wzmozony
wysilek fizyczny

wie, ze rozgrzewka skutecznie zabezpiecza przed
urazami

Uczen:

opracowuje przykladowe regulaminy uzytkowania
miejsc przeznaczonych do uprawiania ¢wiczen
fizycznych

ocenia ryzyko zwiazane z uprawianiem aktywnosci
ruchowej w terenie i w obiektach sportowych
potrafi zachowa¢ sie w sytuacji wypadkow

i urazéw w czasie zaje¢ ruchowych

stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji
wlasciwie podnosi i przenosi przedmioty o réznej
wielkosci i roznym ciezarze (samodzielnie lub

w zespole)

planuje i przeprowadza rozgrzewke zgodnie

z charakterem planowanego wysitku




4) Edukacja zdrowotna

WIADOMOSCI UMIEJETNOSCI
Klasa IV Uczen: Uczen:
e opisuje jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyezna | ®  wykorzystuje naturalne srodki hartujace organizm
dla zdrowia e uprawia ¢wiczenia fizyczne na swiezym powietrzu
® opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej | ®  projektuje wypoczynek z uwzglednieniem
® zna pojecie czasu wolnego i aktywnego wlasnych potrzeb i mozliwosci
wypoczynku e przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci
¢ wymienia formy aktywnego spedzania czasu odziezy
wolnego ® przygotowuje jadlospis zgodnie z zasadami
* wie, ze powietrze, storice i woda to naturalne srodki zdrowego odzywiania
hartujace organizm e przyjmuje prawidlowg postawe ciala w réznych
® wie, Ze najprostszym sposobem hartowania jest sytuacjach
ruch na swiezym powietrzu
e opisuje zasady doboru stroju do warunkéw
atmosferycznych w trakcie zajeé ruchowych
e opisuje zasady zdrowego odzywiania
Klasa Vi VI | Uczen: Uczen:
* wyjasnia pojecie zdrowia * podejmuje aktywnosé fizyczna w réznych
e opisuje pozytywne mierniki zdrowia (np. warunkach atmosferycznych

sprawnos¢ i wydolnos¢ fizyczna, wskazniki
rozwoju fizycznego, poczucie zadowolenia z zycia,
dobra jakos¢ zycia)

® podejmuje dziatania zwiazane z hartowaniem
organizmu np.
- ubiera si¢ adekwatnie do pory roku i celu dzialania




e wymienia zasady i metody hartowania - uprawia aktywnos$¢ ruchowa w terenie o kazdej porze
organizmu roku z zachowaniem zasad bezpieczenstwa

® zna zasady racjonalnego hartowania (np. nie $pimy | - zazywa kapieli stonecznych i wodnych oceniajac
zima w nieogrzewanych pomieszczeniach, ryzyko
ubieramy sie odpowiednio do warunkéw ¢ hartuje organizm w sposob systematyczny bez
pogodowych) wzgledu na pogode i pore roku

® wie, ze hartowanie to proces ciagly i wymaga e stosuje kapiele powietrzne, stoneczne i zabiegi
systematycznosci wodne

e omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne |*® projektuje aktywny wypoczynek z uwzglednieniem
z rekomendacjami aktywnosci fizycznej dla wlasnych potrzeb i mozliwosci
swojego wieku (np. WHO lub UE) ¢ wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne

e wyjasnia zalezno$é¢ miedzy aktywnym o charakterze relaksacyjnym
wypoczynkiem, a rozwojem sprawnosci ¢ wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace nawyk
psychofizycznej prawidlowej postawy ciala w postawie stojacej,

e omawia sposoby ochrony przed nadmiernym siedzacej i lezeniu oraz w czasie wykonywania
naslonecznieniem i niska temperaturs roznych codziennych czynnosci

e zna pojecie relaksu i rodzaje relaksacji

Klasa VII Uczen: Uczen:
i VIII e wymienia czynniki, ktére wplywajq pozytywnie e promuje zdrowy styl zycia

i negatywnie na zdrowie i samopoczucie, oraz ® podaje przyklady zachowan zdrowotnych
wskazuje te, na ktére moze mie¢ wplyw w obszarach zdrowia: fizycznego, psychicznego

® zna pojecie zdrowego stylu zycia i spolecznego

¢ wie jakie zachowania sprzyjaja i zagrazaja zdrowiu ® ocenia ryzyko zachowan zagrazajacych zdrowiu

® wie, jakich zachowan nalezy unika¢ (zachowania ® dokonuje wyboréw korzystnych dla zdrowia

ryzykowne)




wie co to jest stres

zna negatywny wplyw sytuacji stresowych na
zdrowie

zna stadia ogblnego zespotu adaptacyjnego
omawia sposoby redukowania nadmiernego
stresu i radzenia sobie z nim w sposéb
konstruktywny

rozpoznaje objawy stresu

unika dzialania stresorow

radzi sobie ze stresem w sposéb konstruktywny
dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do
wlasnych potrzeb

omawia konsekwencje zdrowotne stosowania
uzywek i substancji psychoaktywnych

w odniesieniu do podejmowania aktywnosci
fizycznej i zycia codziennego

zna schemat asertywnej odmowy

e odmawia uzywania substancji psychoaktywnych
i innych zachowan ryzykownych

zna korzystne proporcje miedzy praca,

a wypoczynkiem

wie, ze nalezy dazy¢ do réwnowagi miedzy
wysitkiem fizycznym, a umystowym

zna zasady racjonalnego gospodarowania czasem

opracowuje rozklad dnia, uwzgledniajac
proporcje miedzy praca a wypoczynkiem,
wysilkiem umystowym a fizycznym, rozumiejac
role wypoczynku w efektywnym wykonywaniu
pracy zawodowej

wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz
nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania
sterydow w celu zwiekszenia masy miesni

stosuje réznorodne aktywnosci fizyczne
pozwalajace na utrzymanie prawidlowej masy ciala
stosuje wybrany trening sitowy zwigkszajacy mase
miesniowa

gromadzi informacje na temat szkodliwosci
sterydow

zna zasady higieny zycia codziennego
wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian

przestrzega zasad higieny osobistej podczas zajec
sportowych, rekreacyjnych oraz innych czynnosci




zachodzacych w organizmie w okresie
dojrzewania

zycia codziennego

® zna skutki niewlasciwego podnoszenia ¢ demonstruje ergonomiczne podnoszenie
i przenoszenia ciezarow i przenoszenie przedmiotow o réznej wielkosci
® zna podstawowe zasady biomechaniki obciazen i roznym ciezarze
aparatu ruchu
5) Kompetencje spoteczne
WIADOMOSCI UMIEJETNOSCI
Klasa IV - Uczen: Uczen:
VIII ® zna zasady ,.czystej gry” ® uczestniczy w sportowych rozgrywkach
* wyjasnia spoleczne znaczenie regul postepowania klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady
zgodnie z kodeksem ,.czystej gry” w zyciu wczystej gry”: szacunku dla rywala,
codziennym i rywalizacji sportowej respektowania przepisow gry,
wie skad pochodzi idea ,.czystej gry” podporzadkowania sie decyzjom sedziego,
zna kodeks , Fair play” potrafi wlasciwie zachowac sie w sytuacji
wie, ze kodeks ,,Fair play” znajduje zastosowanie zwyciestwa i porazki, podziekowa¢ za wspélna
jako kodeks etyczny w codziennym zyciu gre
e zna polskich laureatéw nagrody ..fair play” * promuje zasady ,.czystej gry” w zyciu codziennym
wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania pelni role organizatora, sedziego i kibica
zna konsekwencije niewlasciwego kibicowania w ramach szkolnych zawod6w sportowych
e tworzy szkolny kodeks kibica




e omawia znaczenie dobrych relacji z innymi buduje dobre relacje z innymi ludzmi
ludzmi, w tym z rodzicami oraz réowiesnikami poprawnie komunikuje sie z innymi ludZzmi
tej samej i odmiennej plci postepuje zgodnie z ogdlnie przyjetymi zasadami
* wie, ze dobre relacje sa podstawa zdrowia i normami
psychospolecznego stosuje poznane techniki komunikowania sie np.
zna pojecie i rodzaje komunikacji komunikat ,Ja”
zna efektywne techniki komunikowania sie bezpiecznie roztadowuje emocje za pomoca
* wie, ze poprawna komunikacja jest podstawa wybranych ¢wiczerv/zachowan
dobrych relacji wykazuje kreatywnosé¢ w poszukiwaniu
® znatermin ,emocje” i rodzaje emocji rozwigzan sytuacji problemowych
® zna sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami
® zna swoje mocne i stabe strony identyfikuje swoje mocne strony, budujac
* wie jak zaplanowa¢ rozwéj swoich mocnych stron poczucie wlasnej wartosci, planuje sposoby
® wie, ze nalezy rozwija¢ swoja sprawnos¢ rozwoju oraz ma $wiadomos¢ slabych stron,
psychoﬁzycznq nad kt()l’)"llli naleiy pracowaé
realizuje zaplanowane dzialania rozwojowe
wykazuje umiejetnosé adekwatnej samooceny
swoich mozliwosci psychofizycznych
® 7zna pojecie, rodzaje i formy wsparcia spolecznego przestrzega ogolnie przyjetych zasad wspélzycia
® 7zna instytucje udzielajace wsparcia spolecznego angazuje si¢ w pomoc innym
® 7na pojecie asertywnosci przyjmuje wsparcie od innych
® wie co to jest agresja i przemoc wspolpracuje w grupie szanujac poglady
. i wysilki innych ludzi, wykazujac asertywnosé

zna r6znice miedzy zachowaniem asertywnym,
agresywnym i pasywnym

i empatie
okresla elementy komunikatu asertywnego




zamienia komunikaty pasywne i agresywne na
asertywne

motywuje innych do udzialu w aktywnosci
fizycznej, ze szczegolnym uwzglednieniem oséb
o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych
potrzebach edukacyjnych (np. osoby
niepelnosprawne, osoby starsze)

* wyjasnia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach
zwiazanych z aktywnoscig taneczng

e zna zasady savoir vivre dotyczace zachowania na
zabawie tanecznej:

- szacunek dla wszystkich uczestnikéw zabawy

- akceptacja regutl organizatora zabawy

stosuje zasady savoir vivre dotyczace zachowania
na zabawie tanecznej

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego SP 51 Poznan



